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:بخش اول 

مقطع دبستان



ب
ت مطال

فهرس
ضرورت توجه به دوره کودکی |عنوان اول   

ایفظو|عنوان دوم   

عواقب|عنوان سوم   

نتایج توجهات و آموزش ها |عنوان چهارم 

اینوشو
آکادمی تخصص و مهارت

نیاز های کودک |عنوان چهارم 

مشکلات و اقدامات |عنوان چهارم 

ر با دانش آموز مقطع دبستانثارتباط مو|عنوان چهارم 



دریبزرگسالسنیندرانسانروانیتحولهایپایه
.استگذاشتهبنیانکودکیدوره

ارزیابیبایدجسمیمستمرارزیابیبهتوجهبرعلاوه
روانیمستمر



جنبهدرکودکتحولبرحاکماصولباآشنایی
هایقابلیتشکوفاییورشدباعثمختلفهای

کودکبالقوه

(دبستان)ضرورت توجه به  دوره کودکی 



ردمخصوصاتربیتیناسالمالگوهایازدوری
توجهشدید،تنبیهکودک،طردمثلخانواده

بهنکردنتوجهاساسینیازهایبهنکردن
ازحدازبیشمحافظتعواطف،واحساسات

...جابهناانتظار،کودک

موجبوماندهمغفولمباحثاینمتاسفانه
.استشدهجامعهبهجدیآسیبهای

وظایف



دوره کودکی

“
یهیجاناختلالهایبروزوشیوعمیزاناخیرسالهایدر

فزایندهافزایششناختیورفتاری
دورهدرمشکلاتموجباولیهسنیندرتوجهیبی

بزرگسالیونوجوانی
جنسی،/روانیاختلالهایباعثموقعبهدرمانعدم

اجتماعی،ضدرفتارهایو،بزهکاریموادسوءمصرف
گیرییاداختلالاتتوجهفنارساییمثلاختلالاتانواع

نوجوانیدورهدر

عواقب 



فرددرشناختیتحوللحاظازانحرافاتکاهش

جسمبرروانسلامتمستقیمتاثیر

ازرتهزینهکماختلالازپیشگیریهماقتصادینظراز
درمان

نتایج توجهات وآموزش ها



نیاز های کودک 

بازی

محبت

تامین حس 
امنیت

غذای 
ذهنی



مشکلات 

شب 
ادراری

اضطراب 
جدایی

وابستگی

جویدن 
ناخن

بیش فعالی

زعدم تمرک

اختلالات 

یادگیری



دینوالآشناییروانشناختیآموزشهایکمکبه
روانیتحولمراحلبامربیانو

مثلرمناسبتالعملعکسورفتارهابینیپیش
ملایمرفتاریباتوامامامقتدرانهقوانینداشتن

آرامو

اقدامات 



نوعوخانوادگیمشکلیکباآموزیدانشهر
خانوادههایویژگیبهدقیقتوجهتربیتی

کارخونههابچهذهنیضبط
کردنشرطیجایزهوتشویق
یادگیریاختلالاتبهتوجه
آموزدانشتوانمندیتشخیص

ارتباط با دانش آموز مقطع دبستان



:بخش دوم

شروع دوره نوجوانی



ب
ت مطال

فهرس
گی ها و خصوصیات رشد در دوره نوجوانیژوی|عنوان اول   

تغییرات دوران بلوغ|عنوان دوم   

نوع برخورد با تغییرات بدنی|عنوان سوم   

ر در تصمیمات دوره نوجوانیثعوامل مو|عنوان چهارم 

اینوشو
آکادمی تخصص و مهارت

بذدلایل استفاده نوجوان از دوستان کا|عنوان چهارم 

مشکلات دوره نوجوانی |عنوان چهارم 

ارتباط با دانش آموز نوجوان|عنوان چهارم 



؟چه اتفاقی می افتاد 

ویژگی ها و خصوصیات رشد در دوره نوجوانیارتباط با دانش آموز مقطع دبستان

فیزیولوژیكیگستردهتحولاتبانوجواندورهایندر
باغالمسائلشوندمیروروبهاجتماعیهیجانیشناختی
مسائلبهتعبیرنوجوانییدورهدركهایكنندهنگران

نداردبستگیتحولاتوتغییراینبهکهشودمینوجوانی
خودحتییاوجامعهووالدیننادرستدركبهبلكه

.شوندمیمربوطرشدیتغییراتاینازنوجوانان



رشد جسماني

رسش جنسي

رشدشناختي

اجتماعي-رشد رواني

تغییرات دوران بلوغ



ویژگی ها و خصوصیات رشد در دوره نوجوانیارتباط با دانش آموز مقطع دبستان

استناگهانیجسمانیرشد،بلوغیدورههایویژگیازیكی
بهیبدنتناسبویابدمیافزایشسرعتبهبدنیاندازه،یعنی
یماتفاقبدناجزاییهمهدرتقریباكندمیپیداتغییرسرعت
بهكیلوگرم17حدودمتوسطدختریكسالگی14تا10سناز.افتد
سرپیككهحالی،درشودمیاضافهاوقدبهمترسانتی24ووزن

سانتی25ووزنبهكیلوگرم19حدودسالگی16تا12ازمتوسط
.گرددمیاضافهقدشبهمتر

جوش
صورتاجزایشدنبزرگ
اندامشدنبزرگدردرد



نوع برخورد با تغییرات بدنی

 حساس به بازخورد منفی راجع به ظاهر
دوره گذر
دوست داشتن بدون قید و شرط



ویژگی های زودگذر دوران نوجوانی

در خود 
نفرورفت

پرخاشگری

تنبلی

استقلال
قهرمان و 

رشکست ناپذی

منطقی

توجه به 
جنس 
مخالف

ممن کیست

احساساتی
و زودرنج

توجه به 
زیبایی



مشکلات 

سن

تتحصیلا
ویژگی 

خطرپذیری

ا مصاحبت ب
بزرگسالی

مشورت گرفتن



ل استفاده از نوجوان از خود کاذبیدلا

نیاز به مقبولیت

خود واقعی مورد قبول 
دیگران نباشد

نیاز به توجه

بدست آوردن خشنودی 
دیگران

یافتن خود

آزمایش نمودن خودهای 
مختلف 

برای رسیدن به خود 
واقعی



نوع برخورد با تغییرات بدنی



مندضابطه
رئوفامامقتدر
سالاولقوانین
کاربردی
امیدوانگیزه
منطقی
دوستانهارتباط

ارتباط با دانش آموز نوجوان



:ومسبخش 
نقش معلم



نقش معلم در برخورد با دانش آموزان

انعنوبهمعلمکهرودنمیانتظاراینکهوجودبا
لیلدبهاماکند،برخوردآموزاندانشبادرمانگریک

تاثیروآموزاندانشبافعالیتطولانیساعات
درکافیاطلاعاتمعلمیناستلازمبالا،گذاری
ورفتارردونمودهکسبراتربینیروانشناسیزمینه

.کننداجراآموزاندانشبابرخورد
عزیزانیما،آموزاندانشمیاندرستبدیهی

ورند،میبرنجاختلالاتییامشکلاتازکههستند
سازسرنوشتآنهابرایمعلمیکبرخوردگاهی

.است



موارد مهم برای مداخله معلم در ارجاع به درمانگر یا مشاور 

مشکلات
رفتاری

اضطراب 
شدید

دروغگویی

دزدی 

گوشه 
گیری

اختلالات 
یادگیری

قلدری



ما را در اینستاگرام دنبال کنید


